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IHosicHuTeALHAA 3aNIUCKA

PabGouass mporpamma 1o BHeypouHOW aesTenbHOCTH «llcuxonoruueckas
az0yka» U pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE aBTOPCKOW mMporpammbl ApxkakaeBa T.A., BaukoB
N.B., Ilonoa A.X. «IIcuxonoruyeckas az0yka» [Iporpamma pa3BUBarOIIUX 3aHITHH.

I'maBHasi meab NporpaMMbl — pa3BUTUE JIMYHOCTH PEOCHKA, B YACTHOCTH, €T0
CaMOCO3HaHUSI H PEQIIEKCUBHBIX CIOCOOHOCTEM B TeX TMpejaenax, KOTOphIe
OTPENEIISIIOTCS BO3PACTHBIMM BO3MOKHOCTSIMU M TPEOOBAaHUAMH TCUXOJIOTHYECKOM
0€301MacHOCTH.

3amauu:

- IO3HAKOMUTH JIETEH ¢ 0A30BBIM MOHATHITHBIM aIIapaToOM TICUXOJIOTHH;

- YIUTHh METOJIaM U TIprieMaM TIO3HAHUS ceOs;

- YYHUTh OCMBICJIEHHO OTHOCUTBCS K PECypcaM YEIOBEYECKOW IICUXUKH,
7 (PEKTUBHO UCIIOJIB30BATh UX BO BCEX OCHOBHBIX BUAaX U (hopMax MO3HAHMUS,

- MOMOYb JIETSIM OCO3HATh BEAYIIUE KaHAJbl BOCIIPUSITHUS,

- TO3HAaKOMUTH JI€T€d C THUIMOJOTUSIMU WHAUBUIYAIBHO-IICUXOJIOTUYECKUX
0COOCHHOCTEH YeI0BEKa;

- HAYYWTb JIETel OCO3HABATh U HA3bIBATH COOCTBEHHBIC MEPESKUBAHIS,

- MIOMOYb OCO3HATh CBOU 33/IaTKU U CIIOCOOHOCTH;

- OpPUEHTUPOBaTh JIleTe HaA pa3BUTUE TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH W
BOOOpaKEHUS.

MecTo Kypca «IIcuxosornueckas asﬁyka» BO BHeyquHOﬁ HACATCJIbHOCTH

Kypc n3ydeHuss mporpamMmbl pacCuuTaH Ha ydamuxcs 2 knacca . [Iporpamma
paccuuTaHa Ha roJ. 3aHATHUs IPOBOAATCA | pa3 B Henlemto.

Bo 2 kmacce Bcero 34 gaca B rog.

Ilnanupyemble pe3yabTaThbl Kypca
JIuunocmmuuie pezyromamot

VY obyuaronuxcst 0yayT chOpMUPOBAHBL:



. BHYTPEHHSIS TO3MUIMS IIKOJbHUKA HA YPOBHE SMOIMOHAIIBHO-
MOJIOKUTEIIBHOTO OTHOIIICHUS K IIKOJIE, OPUEHTALIUH HA COJIEPKATETbHBIE MOMEHTBI
IIIKOJTPHOU JICHCTBUTEILHOCTH WM TPUHATHS 00pa3lia «XOPOIIEeT0 YYeHHKa» Kak
npuMepa Jisi HoApaKaHus;

* CLIOCOOHOCTH K OIICHKE CBOCH yueOHOM e TeTbHOCTY;

* OpHEHTAIMS Ha TOHMMAaHKE IPUYHH yCIieXa B Y4eOHOU IeITeTbHOCTH, B TOM
yucie H® caMOaHaW3 U CaMOKOHTPOJb pe3yibTaTa, Ha AaHAJIW3 COOTBETCTBUSA
pe3yJabTaTOB TPEOOBAHUSM KOHKPETHOM 3aJaud, Ha MOHMMAaHUE MPEIJIOKEHUN U
OILICHOK YUYHUTEJIeH, TOBapUIlleH, poautene? U APyTUx JIOACH;

* y4eOHO-TIO3HABATENbHBI MHTEpPEC K HOBOMY YyuyeOHOMY Marepuany Hu
crioco0am pellieHrs HOBOH 3a1auu;

* 3HaHUE OCHOBHBIX MOPAJIbHBIX HOPM U OPUEHTALIUS HA UX BBITIOJHEHUE;

* OpHUEHTAallUS B HPABCTBEHHOM COJIEPKAHUHM U CMBbICIIE, KaK COOCTBEHHBIX
MOCTYIKOB TaK U TOCTYIIKOM OKPYKAIOIIHUX JIIOJICH;

* HTUYECKHUE YyBCTBA - CThIAa, BUHBI, COBECTH KaK PETyJISITOPOB MOPaJIbLHOTO
MOBEJICHMUSI;

* SOMIATHA KaK MIOHUMaHUE YyBCTB JIPYTHX JIFOJIEH U COMEPEKUBAHUE UM.

O6yanOIHHeCSI IMOJIYYHUT BO3MOKHOCTD IJIA (bOpMI/IpOBaHI/IHI

- IIOHUMAaHHA H€O6XOIII/IMOCTH YUCHU:A, BBIPAKCHHOI'O B Hp€O6HaI[3HI/II/I y‘-I€6HO-
IMO3HABATCJIbHBIX MOTHUBOB U IIPCAIIOYTCHUN COUAJIBHOI'O crocoba OLICHKH 3H&HPIIZ;

-BBIPAKEHHOM YCTONYMBOM y4eOHO-TI03HABATEILHON MOTUBAIIUN YUCHUS;

- YCTOMYMBOTO Yu€OHO-TIO3HABATEIHLHOIO MHTEpPECa K HOBBIM OOIIMM CIOoco0am
pelIeHus 3a1a4.

Pecynamuenvie pe3yiomanel.
OOyuaromyecs HayqUTCs:
* IPUHUMATh U COXPAHITHh YICOHYIO 3a71a4y;

* IJIJAHUPOBATH CBOM JICMCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOM 33a/1a4eil U
YCIIOBHUSIMHU €€ peau3alyi, B TOM YUCJI€ BO BHYTPEHHEM ILIAHE;

* OCYIIECTBJISTh UTOTOBBIN U MOIIArOBBIM KOHTPOJIb IO PE3yJIbTaTY;

* BHOCHUTh HEOOXOJIMMbIC KOPPEKTUBHI B JICCTBHE ITOCJIE €0 3aBEPIICHUS Ha
OCHOBE €ro OIICHKM M YyYeTa XapakTepa CJCJIaHHBIX OIIMMOOK, HCIIOIb30BaTh
MIPEIOKESHHSI U OIICHKH JIJISE CO3J]aHUsI HOBOT'O, 0OJIee COBEPIIICHHOIO Pe3yibTaTa,
UCIIOJIB30BaTh 3amuch ((pukcanuio) B mudpoBoir (Gopme Xoma U pe3ysbTaToB
pelieHns 3ajJadd, COOCTBEHHOM 3BydaIlled pedyd Ha PYCCKOM, POJHOM M HHO-
CTPAHHOM SI3bIKaX;

OOGyuaronuecs Mojay4yaT BO3MOXKHOCTh HAYYUThCS:

* QJICKBAaTHO BOCIIPMHUMATh NPEIIOKEHUS U OLIEHKY YUHUTEJEH, TOBAPHUILIEH,
POAUTEIICH U IPYTUX JIFOJIEH.



* OIICHUBAThH NPABUJIBHOCTH BBITIOJIHCHUS JICHCTBUS Ha YPOBHE aJICKBaTHOMN
PETPOCIICKTHBHON OIICHKH COOTBETCTBHS pE3yJIbTATOB TPEOOBAHUSM JTaHHOM
3aJIa4d U 3aJa9HON 00JIaCTH.

Ilo3nasamenvHule pe3yibmamol:

OOyuaroiyecs HayqUTCs:

*  OCYHIISCTBIIATh aHAIM3 OOBEKTOB C BBIJICICHHUEM CYIIECTBCHHBIX U
HECYIIECTBEHHBIX MTPU3HAKOB;

* OCYIIECTBIIATh CHHTE3 KaK COCTABJICHHUE 11€JIOTO M3 YacTeH;

* MPOBOJUTH CPaBHEHHUE, KJIACCU(PHUKAIIUIO TI0 3aJJaHHBIM KPUTEPUSIM;

e 000011aTh, T. €. OCYILIECTBIATh T'€HEPATH3ALNIO0 U BBIBEJACHHUE OOITHOCTH
JUIS 1IeJIOTO psja WM Kjacca €IMHMYHBIX OOBEKTOB Ha OCHOBE BBIJICICHUS
CYIIHOCTHOM CBSI3H;

* OCYIIECTBJISATH IOJBEJACHHE IOJ IOHATHE HAa OCHOBE pacIiO3HAaBaHUS
00BEKTOB, BEIJCIICHUS CYIIICCTBCHHBIX ITPU3HAKOB M X CHHTE3a;

*  yCTaHABIMBaTh IIPUYHUHHO-CJICIACTBCHHBIC CBS3HM B HM3y4acMOM Kpyre
SIBIICHUI;

* CTPOUTH pacCyX)JeHUS B (OpME CBS3HU IIPOCTHIX CYKIACHUN 00 00BEKTE, €r0
CTPOCHHH, CBOMCTBAX U CBA3SX, YCTAHABIMBATH AaHAJIOTHHU.

OOyuaromuecs noixyyaT BO3MOXHOCTh HAYYUThCS:

- OCYIIECTBJISITh CpPaBHEHHE, KJIAacCU(PUKAIMIO, CaMOCTOSTEIBLHO BbIOUpas
OCHOBAHUS W KPUTEPUM JUIi YKA3aHHBIX JIOTHYECKUX OINEpaluid; CTPOUTH
JIOTUYECKOE PACCYKICHUE, BKIIOYAIOIIEE YCTAHOBJICHUE MPUUYUHHOCIEICTBEHHBIX
CBsI3€i;

KommyHnukamuenuvie pesyibmamol:
OOyuaromyecs HayqUTCs:

*aJICKBaTHO HCIOJb30BaTh PEUYEBBIE CPEICTBA JJIS PELICHUS Pa3IUYHBIX
KOMMYHHMKATHBHBIX 3aJ]ady, CTPOUTh MOHOJOIMYECKOE BBICKA3bIBAaHUE, BIIAJIETh
JMATIOTHYEeCKO opMOH peuu;

* JIOIMyCKaTb BO3MOXXHOCTh CYIIECTBOBaHHUS Y JIIOJIEH Pa3IMYHBIX TOUYEK
3pEeHUs, B TOM YHCJIE HE COBMAAAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, 1 OPUEHTUPOBATHCS Ha
NO3UIMIO TApTHEPA B OOILIEHUH U B3aUMOJICHCTBUM;

* VYHTHIBATh Pa3HbIE MHEHHS M CTPEMHUTHCA K KOOPIWHAIUU Pa3TMUHBIX
MO3UINI B COTPYAHUYECTRBE;

* popMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIMIO;

* JIOTOBapHWBATHCS M TPUXOAUTh K OOIIEMY pEIICHHUI0O B COBMECTHOM
JESITEIIbHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTYallUU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

* CTPOWUTH TMOHSTHBIC IS MapTHEpa BBICKA3BIBAHUS, YUYUTHIBAIOIINE, YTO
napTHEp 3HAeT U BUIUT, a UTO HET;

* 3aJlaBaTh BONPOCHI;

* KOHTPOJMPOBATH AEUCTBUS APTHEPA;



* HCMOJB30BATh PEYb JIJIsl PETYJISIIIUN CBOETO JICUCTBUS.
OOyuaromuecs MoJry4aT BO3MOKHOCTh HAYUUTHCS:

- YUUTBIBATb U KOOPAWMHHUPOBATH B COTPYAHHUYCCTBC IIO3UIHNHN APYI'HX J'IIOI[Cﬁ,
OTJIMYHBIC OT CO6CTB€HHOI>1;

Conep:xanune kypca «Ilcuxosiornyeckasi a30yka»
2 kaacce (34 4)

Beeoenue 6 mup ncuxonozuu (3 u)

BripakeHrie 4yBCTB W BIIEUATIICHUS] C TIOMOIILIO CJIOB, HEBEPOAIbHBIX H
M300pa3uTeNbHBIX CpencTB.3ananue «Bot u jgeTo npouwio...»

Xapaktep 1 JInduHOCTHbIE u3MeHeHus.Mrpa «IlycTe npucanyT Te, KT0...» 3agaHue
«KauecTBa xapakrepa».

KonnektuBHoe corpynauuectBo. Ynpaxkuenus: «Cobepu cnoBay, «Haiiau mapy».

A u mou sxcenanusn (5u)

XKenanue u norpedHocTU. becena-onpoc. 3ananue «l[BeTnk-CeMUIIBETHKY.

Mortussl. PenakcanmonHoe ynpaxHenue «Mcnonnenue xenanuin». becena «Hro
TaKO€ MOTUBBI?»

[To3uTuBHBIE MOTHUBBI. YTpakHEHUs: « MOTHBBI HAIIMX MOCTYNKOBY», «bopbOa
MOTHBOB).

CoOcTBeHHBIE MOTHUBBI U MOTHUBBI Apyrux jwojed. Urpa: I'oBopsiiyue MOTHBBDY
3ananue «I'paHUIbl MOUX KEJTaHU.

Knaoosan namamu (10u)

3HAUYUMOCTh TMaMSITH, ONIYIIEHUs, BHUMaHUsA, sMonnid. Urpa «3abmyauBimiuiics
pacckazuuk», «Ilocne Ilcuxoouncrurens».



IIponecchl ourymieHus, BOCHOPUATUSA, NaMATH W MbBILUIICHUS. YIPaXXHEHUE —
BU3yanu3anus « S Ha mmanere XyxXpomyxp»

[Tamsate. Urpa «Potorpady, Yopaxuenue « Tpoiika cioy.

Bunpl namsitu. Urpa «3anoMHn TPUKOCHOBEHUS.

Cob6cTtBennble ocoOeHHocT mamsaTu. Mrpa «tupmuny. ITpaktukym «Kak s
3aIIOMHUHAIOY.

OMoUrOHaNbHAas NaMATh. Y IpakHeHHe « MOU BOCTIOMUHAHUSI.

TpenupoBka namaru. Urpa «Ucnopuennsiii tenedon». 3ananue «BoimeoHbie
KAPTUHKNY.

OddexTuBHOE 3anoMuHaHKe. 3agaHue «3amudppoBaHHbie ciaoBay. Peduekcust.

TpenupoBka namsatu. YnpaxHeHue «Ha 4yTo moxoxe Haiia namstb?». 3aJaHue
«Tanku Ilcn-Maray.

O6o0061maronue 3aHsiTue.

Jlaoupunmuot motunenus (10).

[Tonarue «Mbimnenuey». Ynpaxsenne «Ha30Bu Bce CBOMCTBA PEIMETaY.

AHanu3, cpaBHeHue, 0000mieHre. KoHkypc 3Haromumx u HaxoquuBbiX. KoHKype
3aranok. Konkypc «l'oBopsimas Bemmpby.

VYnpaxuenue «IIpounctu Mmo3rm». Ynpaxsenue «4to 31o 3a npeamMer?y.

Jlormueckoe MpinuieHue. YnpaxHenue «Cruemnail BBIBOI.

CamooneHOYHasT NeATENbHOCTh. YnpaxkHeHue «OueHn cBon yMmeHus» HWrpa
«XOpOoLO-TII0OX0».

YMcTBeHHbIE BO3MOKHOCTH. HWrpa «CnoBa-moctukm». Urpa «IIcuxonoruueckoe
JOMHUHOY.

Jlornueckoe mpinuierne. Mrpa «Jlroboe uucnoy. 3aganue «lludposkay. 3ananue
«Jlornueckue 3agaum».

TBopueckoe MpiuieHUE. YnpaxHeHue « Ciuukmy.

O600uenue matepuana. YnpaxHeHue «PaHxupoBaHue yMeHUI». YTpaKHEHUE
«Crinukm».

Kaxk cmamb mananmauevim (6u)

BoobOpaxenue u ¢antazus. 3ananue «HeoObuHOE UCTIONIB30BAHUE MPEIMETOBY.
3ananue «Ilokaxu 6ec coBy.

Cnocobnoctu. 3ananue: «Crapast — HOBasl ckazkay, « COH CKa3auHOIro repos.

Camono3nanue. 3agaHue «3abaBHbIE HA3BAHUE MPEIMETOBY.

IIcuxomnorus. Urpa «KoposieBCcTBO BHYTPEHHETO MUDPaY.

O6o061aroniee 3aHsiTUe.



KaJICHI[apHO-TeMaTI/I'-IeCKOC INIAHUPOBAHHUE

Kypca «llcuxosornueckas

az0yka»
2 kJ1ace
Ne Tema 3anaTus Kou-Bo vacos Hara
BBenenue B MUpP NMCUXOJIOTUH
1 Mou neTHHe BHe4aTIECHUS 02.09
2 Kaxoit A7? 09.09
3 [Icuxomorus - 3HaKOMast He3HAKOMKa 16.09
S u Mmou KeraHuA
4 Mou xenanus 23.09
5 Ckaska 0 60pbp0e MOTHBOB 30.09
6 Mowu MOTHBBI 07.10
7 Kaxue moTuBsl y npyrux? 14.10
8 Kapra xenanwmii 21.10
KiaagoBass mamsaru
9 3araaka [Icuxoouncturens-1 11.11
10 3araaka [lcuxoouncrturens-2 18.11
11 Urto Takoe nmamsTh? 25.11
12 Bune! namstu 02.12
13 Kakas y menst namsth 09.12




14 OMoLMOHAJIbHASA TaMITh 16.12
15 Kax nyurme 3anomuHath 23.12
16 S ymero 3aroMuHaTh 28.12
17 Yro 5 3HaI0 0 MaMATU 13.01
18 Tpenupyem namsth 20.01
JIaOMpPUHTHI MbIILJIEHUS
19 Cka3ska o nmpodeccope MbIieHHs 27.01
20 Kak pa3BuBaTh CBOI yM: KOHKYPC 3HAIOLIMX U HAXOIYMBBIX 03.02
21 Yyumcs nymath BMecTe! 10.02
22 Yaumcst 060011aTh U HAXOIUTh 3aKOHOMEPHOCTH 17.02
23 YMeeM HaXOJIUTh MPOTHUBOIIOIOKHOCTH 24.02
24 Yuumcst 1ymath J0rTu4HO-1 03.03
25 Yyumcst 1ymath JOTUYHO-2 10.03
26 Yuumcs 1ymatb TBOPUYECKU 17.03
27 Co3zmaeMm 3amayku 07.04
28 Uro s 3HaI0 O MbIILIEHUE? 14.04
Kak craTh TaJ1aHTIMBBIM
29 ®danrazupyem ¢ DanTazuit 21.04
30 Yro Ttakoe criocoOHOCTH? 28.04
31 S1 3Haro, 4ToO ... 05.05
32 KoposieBcTBO BHYTpEHHET0 MHpa: MOUCK COKpoBHUIL — 1 19.05
33 KoposieBcTBO BHYTPEHHET0 MHpa: MOUCK COKPOBHUIIL — 2 26.05

Hroro: 33 gaca

Y4ye0Ho — MeTOAMYECKH KOMILIIEKT




10.

11.

12.

[IpumepHass ocHOBHas oOpasoBarenbHas mporpamma. HawanpHas mkona. B 249., 5-¢

nepepad. — M., [Ipocsemenne, 2011. (CtangapTsl BTOPOro MOKOJICHUS)

OcHoBHas 00pa3oBaTesibHas MporpaMma Ha4ajdabHOTO 00111ero 00pa30BaHusl UIKOJIbI Ha

ApxakaeBa T.A., BaukoB WN.B., [TonoBa A.X. Ilcuxonornyeckas a30yka. [Iporpamma

pa3BUBAIOIIMX 3aHATHH B 1-M Kiacce. 2-e u3a. — M.: I'enesuc, 2013 — 144c.

ApxakaeBa T.A., BaukoB N.B., [TonoBa A.X. Ilcuxonmorudeckas az0Oyka

pa3BUBAIOIIMX 3aHATUI BO 2-M Kiacce. 2-e u3a. — M.: I'enesuc, 2013 — 136¢.

ApxakaeBa T.A., BaukoB W1.B., [TomoBa A.X. Ilcuxonornyeckas a3z0yka

pa3BUBaIOIIMX 3aHATHH B 3-M Kiacce. — M.: I'enesuc, 2013 — 144c.

ApxakaeBa T.A., BaukoB N.B., [TonoBa A.X. Ilcuxonmorudeckas az0Oyka

pa3BHUBarOIIMX 3aHATUHN B 4-M Kiacce. - M.: 'enesuc, 2014 — 128c.

Baukos 1.B. Cka3ku o camoii nymeBHoi Hayku. — M.: I'enesuc,2013-416c¢.

BaukoB U.B., ApxakaeBa T.A., IlonoBa A.X.

terpalp. 1 kmacc. — M.: 'enesuc, 2013.

BaukoB WM.B., ApxakaeBa T.A., IlomoBa A.X.

TeTpab. 2 kiacc. — M.: I'enesuc, 2013.

BaukoB N.B., ApxakaeBa T.A., IlonoBa A.X.

teTpalp. 3 kinacc. — M.: 'enesuc, 2013.

BaukoB WM.B., ApxakaeBa T.A., IlomoBa A.X.

teTpanp. 4 kinacc. — M.: I'enesuc, 2014.

IIcuxonoruueckas a36y1<a.

[Tcuxonoruueckas a3oyka.

IIcuxonoruueckas a36y1<a.

[Tcuxonoruueckas azoyka.
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